Skolverket

PSYKOLOGI

Amnet psykologi behandlar olika st att forsta och forklara manskliga beteenden, kanslor och tankar utifran olika psykologiska
perspektiv.

Amnets syfte

Undervisningen i amnet psykologi ska syftatill att eleverna utvecklar kunskaper om de komplexa faktorer som paverkar beteende, kénslor
och tankar hos méanniskan bade som individ och tillsammans med andra. Eleverna ska ges mdjlighet att utveckla forstéelse av olika
psykol ogiska perspektiv och deras betydel se for helhetssynen pa manniskan. Undervisningen ska &ven bidratill att eleverna utvecklar ett
kritiskt forhallningssétt till olika psykologiska perspektiv och deras forklaringsmodeller. Den ska ocksa ledatill att eleverna utvecklar
kunskaper om psykologins historiska framvaxt och dessinverkan pa och paverkan av samtiden.

Undervisningen ska ge elevernamgjlighet att utveckla formaga att reflektera dver det egna beteendet samt egna kénslor och tankar, och
genom det bidratill 6kad sdlvkénnedom. Eleverna ska é&ven ges mojlighet att studera och jamfdra manniskors levnadsséit och beteenden
for att utveckla forstaelse av, tolerans for och formaga att vardesatta olikheter.

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att reflektera dver olika psykol ogiska fenomen och perspektiv i relation till egna erfarenheter.
Genom detta ska el everna ges majlighet att utveckla forstael se av manniskans och dmnets komplexitet. | undervisningen ska eleverna
ocksa ges majlighet att utféra enkla experiment och observationer samt reflektera 6ver resultaten.

Undervisningen i dmnet psykologi ska ge eleverna forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Kunskaper om den psykologiska vetenskapens framvaxt och utveckling. Forstéelse av relationen mellan psykologins utveckling och
samhéllsutvecklingen.

2. Kunskaper om méanskligabeteenden, kanslor och tankar utifran olika psykol ogiska perspektiv samt forméagaatt rel atera dessa kunskaper
till egna erfarenheter.

3. Forméaga att kritiskt granska, jamfora och reflektera Gver olika psykologiska perspektivs styrkor och svagheter.
4. Kunskaper om arvets och miljons betydel se for individens psykol ogiska utveckling, livsvillkor och hélsa.

5. Kunskaper om manskliga beteenden, varderingar och férestaliningar i olika sociala sammanhang.

6. Formaga att anvéanda och vardera olika psykol ogiska teorier och modeller.

Kurser i amnet

Psykologi 1, 50 poéng.
Psykologi 2a, 50 poang, som bygger pa kursen psykologi 1.
Psykologi 2b, 50 poéng, som bygger pa kursen psykologi 1.



Psykologi 1, 50 poang
Kurskod: PSKPSY 01

Kursen psykologi 1 omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. | kursen behandlas grundl dggande kunskaper i &mnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala inneball:

¢ Psykologins historiska framvaxt. | samband med det behandlas psykoanalysens och behaviorismens tidiga forklaringar av manskliga
beteenden, kénslor och tankar.

« Kognitionspsykologi och desstillampningar: hur manniskan uppfattar och forstar sin omvérld och sig jdlv. | samband med det behandlas
hur hjarnan tar emot och bearbetar information.

« Biologisk psykologi och dess tillampningar: hur manniskan forstas utifran fysiska forklaringar av tankande, kanslor och beteende.

» Socialpsykologi och desstillampningar: hur ménniskan paverkas och formastillsammans med andra utifrén de grupper och organisationer
hon eller han tillhor.

* Verklighetsuppfattningar och s vbilder. Hur de paverkas och formas.

* Psykisk hélsa och ohélsa med betoning pa stress och stresshantering samt kriser och krishantering.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogor oversiktligt for delar av den psykol ogiska vetenskapens framvaxt och utveckling.

Eleven redogér over siktligt for begr dnsade delar av kognitionspsykol ogins, den biol ogiska psykol ogins och social psykologins
forklaringar till méanskliga beteenden, kénslor och tankar. | samband med det for eleven enkla resonemang om psykologiska samband och
relaterar till egna erfarenheter. Eleven varderar med enkla omdémen de olika psykologiska perspektivens forklaringsvarde och fér enkla
resonemang om deras betydelse for helhetssynen p& manniskan.

Eleven redogor oversiktligt for arvets och miljons betydel se for individens psykologiska utveckling, livsvillkor och hélsa. Dessutom for
eleven enkla resonemang om hur manniskan paverkas och formas tillsammans med andra i olika sociala sammanhang och ger exempel pa
det.

Betyget D

Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till évervagande del for C ar uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for delar av den psykologiska vetenskapens framvéxt och utveckling.

Eleven redogor utforligt for delar av kognitionspsykologins, den biologiska psykologins och socia psykologins forklaringar till manskliga
beteenden, kanslor och tankar. | samband med det for eleven valgrundade resonemang om psykol ogiska samband och relaterar till

egna erfarenheter. Eleven vérderar med enkla omddmen de olika psykol ogiska perspektivens forklaringsvérde och for valgrundade
resonemang om deras betydelse for helhetssynen p& manniskan.

Eleven redogér utforligt for arvets och miljons betydel se for individens psykologiska utveckling, livsvillkor och hdlsa. Dessutom for
eleven valgr undade resonemang om hur ménniskan paverkas och formas tillsammans med andrai olika sociala sammanhang och ger
exempel pa det.

Betyget B

Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till évervagande del for A &r uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogér utforligt och nyanserat for delar av den psykol ogiska vetenskapens framvéxt och utveckling.

Eleven redogor utforligt och nyanserat foér omfattande delar av kognitionspsykol ogins, den biologiska psykologins och
social psykologins forklaringar till méanskliga beteenden, kanslor och tankar. | samband med det for eleven valgrundade och nyanserade
resonemang om psykol ogiska samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven varderar med nyanser ade omddmen de olika
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psykologiska perspektivens forklaringsvérde och for valgrundade och nyanser ade resonemang om deras betydel se for hel hetssynen pa
manni skan.

Eleven redogér utforligt och nyanserat for arvets och miljéns betydel se for individens psykol ogiska utveckling, livsvillkor och hélsa.
Dessutom for eleven valgrundade och nyanser ade resonemang om hur ménniskan paverkas och formas tillsammans med andrai olika
sociala sammanhang och ger exempel pa det.



Psykologi 2a, 50 poang
Kurskod: PSKPSY 02a

Kursen psykologi 2a omfattar punkterna 1-5 under rubriken Amnets syfte. | kursen behandlas fordjupade kunskaper i amnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala inneball:

« Tillampningsomraden inom psykologin i relation till forandringar i samhéllet.

« Personlighetspsykologi och desstillampningar: hur individen beskrivs utifrén sinaegenskaper och hur dessa péverkar individens beteende,
kénslor och tankar.

¢ Utvecklingspsykologi och dess tillampningar: hur manniskan utvecklas genom livet i samspel mellan arv och milj6.

« Kilinisk psykologi: psykisk ohdlsaoch olikapsykol ogiskabehandlingsalternativ. | samband med det behandlasarvets och miljons betydelse
for psykisk hélsa och ohélsa.

» Mediers, livsstilars och kulturs paverkan pd ménskliga beteenden, kanslor och tankar.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogor 6versiktligt for hur nya tillampningsomraden inom psykologin uppstar i relation till forandringar i samhéllet.

Eleven redogor versiktligt for begrénsade delar av personlighetspsykol ogins och utvecklingspsykologins férklaringar till manskliga
beteenden, kanslor och tankar. | samband med det for eleven enkla resonemang om psykol ogiska samband och relaterar till egna
erfarenheter. Eleven vérderar med enkla omddmen de olika psykol ogiska perspektivens forklaringsvérde och for enkla resonemang om
deras betydelse for helhetssynen pa méanniskan. Eleven redogor Gver siktligt for arvets och miljons betydel se for individens psykiska
halsa, ohalsa och uppkomsten av psykiska stérningar. Eleven ger ocksd exempel p&nagot psykologiskt behandlingsalternativ samt
redogor 6versiktligt for grundtankarna bakom detta. Dessutom for eleven enkla resonemang om hur manniskan paverkas och formas av
kulturer, medier och livsstilar samt gor i samband med det kopplingar till egna erfarenheter.

Betyget D
Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till dvervagande del for C &r uppfyllda.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for hur nyatillampningsomraden inom psykologin uppstér i relation till forandringar i samhéllet.

Eleven redogdr utférligt for delar av personlighetspsykol ogins och utvecklingspsykologins forklaringar till manskliga beteenden, kénslor
och tankar. | samband med det for eleven valgrundade resonemang om psykol ogiska samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven
varderar med enkla omddmen de olika psykol ogiska perspektivens forklaringsvérde och for valgrundade resonemang om deras betydelse
for helhetssynen p& manniskan.

Eleven redogér utforligt for arvets och miljons betydel se for individens psykiska hélsa, ohé sa och uppkomsten av psykiska storningar.
Eleven ger ocksa exempel pa nagra psykol ogiska behandlingsalternativ samt redogor utforligt for grundtankarna bakom dessa. Dessutom
for eleven valgrundade resonemang om hur manniskan paverkas och formas av kulturer, medier och livsstilar samt gor i samband med
det kopplingar till egna erfarenheter.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven fér C och till vervégande del for A & uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanserat for hur nya tillampningsomraden inom psykologin uppstar i relation till férandringar i samhéllet.

Eleven redogér utforligt och nyanserat fér omfattande delar av personlighetspsykologins och utvecklingspsykologins forklaringar till
manskliga beteenden, kanslor och tankar. | samband med det for eleven valgrundade och nyanser ade resonemang om psykologiska
samband och relaterar till egna erfarenheter. Eleven varderar med nyanser ade omddmen de olika psykol ogiska perspektivens
forklaringsvarde och for véalgrundade och nyanser ade resonemang om deras betydelse for helhetssynen pa manniskan. Eleven redogor



utforligt och nyanserat for arvets och miljéns betydel se for individens psykiska hél sa, ohél sa och uppkomsten av psykiska stérningar.

Eleven ger ocksa exempel pa flera psykologiska behandlingsalternativ samt redogor utforligt och nyanserat for grundtankarna bakom
dessa. Dessutom for eleven valgrundade och nyanser ade resonemang om hur manniskan paverkas och formas av kulturer, medier och
livsstilar samt gor i samband med det kopplingar till egna erfarenheter.



Psykologi 2b, 50 poéng
Kurskod: PSKPSY 02b

Kursen psykologi 2b omfattar punkterna 2-3 och 6 under rubriken Amnets syfte. | kursen behandlas fordjupade kunskaper i amnet.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla foljande centrala inneball:

» Fordjupning i ndgra psykologiska perspektiv, till exempel kognitionspsykologi, biologisk psykologi, socialpsykologi,
personlighetspsykologi, utvecklingspsykologi eller klinisk psykologi.

* Psykologiska tillampningsomréden som & relevanta for elevernas utbildning, till exempel idrottspsykologi, ekonomisk psykologi,
kulturorienterad psykologi, trafikpsykologi, teknisk psykologi, arbets- och organisationspsykologi, miljopsykologi, réttspsykologi,
genusrel aterad psykologi, ekologisk psykologi, kundpsykologi, mediepsykologi, familjepsykologi och pedagogisk psykologi.

¢ Tillampning av psykologiskateorier och modeller samt experiment och observationer.

Kunskapskrav
Betyget E

Eleven redogor Gver siktligt for nagra psykol ogiska perspektivs forklaringar till manskliga beteenden, kénslor och tankar inom valda
tillampningsomréaden. Eleven redogtr ocksa 6ver siktligt for psykologiska sammanhang och fenomen utifran enkla fragestallningar.
| samband med det relaterar eleven till egna erfarenheter. Eleven varderar med enkla omdémen de psykol ogiska perspektivens
forklaringsvarde och for enkla resonemang om deras betydelse for helhetssynen pa méanniskan.

Eleven formulerar med viss siker het enkla psykologiska fragestalIningar och véljer med viss siker het ndgon psykologisk teori och
modell. Eleven provar fragestalIningarna med hjép av givna experiment och observationer. Dessutom for eleven enkla resonemang om
resultatet och drar enkla slutsatser.

Betyget D
Betyget D innebér att kunskapskraven for E och till 6vervéagande del for C ar uppfylida.

Betyget C

Eleven redogor utforligt for naégra psykol ogiska perspektivs forklaringar till manskliga beteenden, kanslor och tankar inom valda
tillampningsomréden. Eleven redogor ocksa utforligt for psykol ogiska sammanhang och fenomen utifran frégestallningar. | samband med
det relaterar eleven till egna erfarenheter. Eleven varderar med enkla omddmen de psykol ogiska perspektivens forklaringsvarde och for
valgrundade resonemang om deras betydel se for helhetssynen p& manniskan.

Eleven formulerar med viss saker het psykologiska fragestélIningar och véljer med viss siker het nagra psykologiskateorier och
modeller. Eleven prévar frégestallningarna med hjalp av valda experiment och observationer samt genomfor experimenten och
observationerna med tillfredsstéllande resultat. Dessutom for eleven valgrundade resonemang om resultatet och drar valgrundade
slutsatser.

Betyget B
Betyget B innebér att kunskapskraven for C och till dvervagande del for A & uppfyllda.

Betyget A

Eleven redogor utforligt och nyanser at for négra psykol ogiska perspektivs forklaringar till ménskliga beteenden, kanslor och tankar
inom valda tillampningsomraden. Eleven redogdr ocksa utfor ligt och nyanser at for psykologiska sammanhang och fenomen utifran
komplexa frégestalIningar. | samband med det relaterar eleven till egna erfarenheter. Eleven varderar med nyanser ade omdémen de
psykol ogiska perspektivens forklaringsvarde och for valgrundade och nyanser ade resonemang om deras betydel se for helhetssynen pa
manni skan.

Eleven formulerar med saker het komplexa psykologiska frégestallningar och valjer med siker het nagra psykologiskateorier och
modeller. Eleven provar fragestallningarnamed hjalp av valda experiment och observationer, motiverar sina val samt genomfar
experimenten och observationer na med gott resultat. Dessutom for eleven valgrundade och nyanser ade resonemang om resultatet
och drar valgrundade och nyanser ade slutsatser.



