Prenumerera pa Falu-Kuriren -

Falu-lluriren Loggain
Kommun v Avdelning v Mer v Q
Dalarnas lan
Insindare

Sluta med nyarsloften som ni dnda inte kan
halla
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{ Detta dr en inséndare. Asikterna &r skribentens egna.

Sluta tramsa! Sluta med nyarsloften som ni inte kan halla. Ingen bryr sig vad
ni lovar eftersom ni inte haller det ni lovar. Det dr 1itt att prata men svarare
att gdra, sa gor istillet for att prata.

Efter nyar har alla nyarsloften avlagts. Det nyarsloftet jag stOr mig mest pa ar
det om trining pa gym. De lovar att de ska boérja gymma och leva ett mer
hilsosamt liv. Och efter nyar 4r gymmet fullt och det finns ingen plats for oss
som brukar vara dar och trina regelbundet. Och efter cirka tva veckor ar det
typ inga kvar p&4 gymmet langre.
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"Efter nyar ar gymmet fullt och det finns ingen plats for oss som brukar vara dar och trdna
regelbundet. Och efter cirka tva veckor ar det typ inga kvar pad gymmet langre", menar
insandarskribenten.
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Jag tycker att man ska sluta med nyarsl6ften eftersom man sitter upp mal
man inte haller. Da anser jag att det r battre att borja med det man vill géra
istillet. Och borja trina nar man ar redo, for annars blir det inte ett
langvarigt 16fte.

For att 2023 ska bli sa bra som mdjligt maste man borja med att vara
uppriktig mot sig sjilv. Och inte lova en massa som man inte 4nd kan hélla.
Det giller att inte gbra en massa storslagna planer som dnda inte kommer att
halla. Nar man avger massa 16ften som man inte kommer klara av att halla
lever man inte arligt. Det haller inte!

Nir du har 16ften du inte uppfyller kommer du att ma daligt. Sa det ir battre
att inte ha nagra 1often alls. Det ar alltsd inte bra med nyarsloften eftersom
man ljuger for sig sjilv och tror da att man ar bittre 4n andra, och efter att
man misslyckats anser man att man ar samre. Inte bra!

Hugo "The Hulk”



Har du nagot att sdga? Hir kan du enkelt skriva och skicka in en insdndare
eller debattartikel.
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